lch wunsche dir eine wunderbare
Vorweihnachtszeit. Nimm dir jeden Tag
einen guten Gedanken fur dich mit.

24 IITATE

1
Wenn wir erst
einmal in die
richtige Richtung
blicken, mussen
Wir nur noch
weiterlaufen.

2

Oft liegt im
Chaos und
Unbekannten
die Schonheit
des Lebens
verborgen.

Um klar zu
sehen, genugt
oft ein Wechsel

der
Blickrichtung.

4Ganz gleich, wie
beschwerlich
das Gestern war,
stets kannst du
im Heute von
Neuem
beginnen.

5
Wir sitzen zwar

alle im selben
Kino, aber
jeder sieht
einen anderen
Film.

6
Nichts geht
jemals vorbei,

Wenn du fallst,

8 Leben ist das,

was passiert,
wahrend du

9
Die gréf3ten
Leiden

10
Wer nichts
verandern will,

bis es uns S entstehen oft ;
elehrt hat musst du dabei bist, durch unsere ero-l auch das
gelenrt hat, loslassen. andere Plane : verlieren, was
was wir wissen U eligenen er bewahren
mussen. schmieden. Gedanken. maochte.
11 12_ . . 14 ) .
Es ist nicht Besser auf . . Nicht die
. . . Freundlichkeit . g
. wichtig, wie neuen Wegen | . Glucklichen
Sobald Du Dir offnet Herzen, -
langsam Du | etwas stolpern, : sind dankbar.
vertraust, n | s in al Unfreundlich- Es sind die
weiBtduzu [|9€Nst.solange | alsinalten keit &ffnet
lebon Du nicht Pfaden auf der Criben Dankbaren,
' stehen bleibst. | Stelle treten. : die gltcklich
sind.
16 1 . 19 Wunder 20
Jede Trane, die wWer and'ere Q/%/teunnndlgrl;\ ;gif;t beginnen immer Es ist nicht
man sich A, [ hatte einen dann, wenn wir schwer
verkneift, stellt We'hse' Yger Baum zu fallen, _ unseren Entscheidung-
sich hinten sich selost wurde ich sechs | Traumenmehr | on zy treffen,
wieder an. anntHLstt S§tur‘dirj ?ie Eglesr%'rfsgfgﬁn wenn du deine
erieuc et. age scharren. =
Angsten. Werte kennst.
21 22 23 24
Dem Ich bin der Die Stille stellt | Denke immer
Gehenden Meinung, dass | keine Fragen, | daran, dass es

schiebt sich der
Weg unter die
FulRe.

alles besser
gehen wurde,

wenn man

mehr ginge.

aber sie kann

uns auf alles

eine Antwort
geben.

nur eine
wichtige Zeit
gibt: Heute.
Hier. Jetzt.




Aus Platzgrunden sind die jeweiligen Zitatgeber nicht im Kastchen
vermerkt. Aus diesem Grund fuhre ich die jeweiligen Personen hier auf.
Alle Zitate sind bereits in einer Ausgabe des Inspirations-Letters
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Turchen 1. Joseph Goldstein

Turchen 2: Aus dem Buch “Unfog your Mind” von Leander Greitemann
Turchen 3: Antoine de Saint-Exupery

TUrchen 4: Buddha

Tdrchen 5: Sabine Wery von Limont

TUrchen 6: Pema Chodron

Turchen 7: Aus dem Buch “Loslassen - Die Kunst, die vieles leichter
macht” von Dr. Irmtraud Tarr

Turchen 8: John Lennon

TUrchen 9: Unbekannt

Turchen 10: Gustav Heinemann

Turchen 11: Johann Wolfgang von Goethe

TUrchen 12: Konfuzius

TUrchen 13: Chinesische Weisheit

TUrchen 14: Aus dem Buch “Lasst uns streiten! - Wie
Auseinandersetzungen uns wieder zusammenbringen” von Birte
Karalus

TUrchen 15: Francis Bacon

Turchen 16: Anemone Zeim

TUrchen 17: Laotse

TUrchen 18: Abraham Lincoln

Turchen 19: Ubekannt

Turchen 20: Roy E. Disney

TUrchen 21: Martin Walser

TUrchen 22: Johann Gottfried Seume

TUrchen 23: Ernst Ferstl

TUrchen 24: Leo Tolstoi
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